L’association Zen de Brest

organise une

Conférence

le zen : s’assoir n’est pas un réve

suivie de questions - réponses

le samedi 5 avril
20h30
MPT du guelmeur

animee par
Christian Espiau

moine zen
responsable du dojo de rouen

Entrée libre
renseignements au 02 98 42 29 76




